
1ALL SOPHIANS' FESTIVAL 2023

▋ All Sophians' Festival とは
上智大学の卒業生のみならず、現役生・教職員とそのご家族が一堂に会する「すべてのソフィアン
のための」ホームカミングデーです。毎年 5 月の最終日曜日に開催され、この日に合わせて四谷
キャンパスでは、様々な企画が催されます。
卒業してからなかなか上智を訪れる機会がない…という方や、幅広い世代のソフィアンと交流して
みたい！という方、ぜひご来場ください。

▋ ASF2023 実行委員長　笹原明代 ご挨拶
私たちのくらしが少しずつ日常を取り戻しつつあります。
キャンパスは新入生を迎えて賑わい、サークル活動なども活発に行われていることでしょう。 
教室で会ってたわいもない話で笑い転げること、ピロティで吹き抜ける風を一緒に感じること、

「場」の共有が生み出すそんな暖かな気持ちがかけがえのないものであることを、今私たちは 
改めて感じているのではないでしょうか。
今年の ASF は昨年に続き、キャンパスとオンラインの併催で実施いたします。
緑萌えるクルトゥルハイムを訪れたり、メンストで開かれるイベントやお店などの催しを楽しん
だり、懐かしのあの先生や先輩、同級生にも会えるかもしれません。
友達やご家族とぜひ足を運んでいただければと思います。

ASF2023 公式ホームページ
https://sophiakai.net/asf2023/

日 時  2023 年 5 月 28 日  日  10:00 - 17:00
会 場  四谷キャンパスとオンライン配信のハイブリッド開催

ASF2023 実行委員長　笹原 明代
   プロフィール
1989 年外国語学部ドイツ語学科卒。 
読売新聞東京本社勤務。富山県出身。

ALL SOPHIANS' 
    FESTIVAL 2023

上智大学ソフィア会主催
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藤崎 一郎 元駐米大使 講演会　

フリーアナウンサー、エッセイスト 河野 景子さん 講演会

小林製薬株式会社　執行役員 CDO ユニット長 石戸 亮さん 講演会　

晴佐久 昌英 神父 × 英 隆一朗 神父 対談 

国際情勢 — 裏からの見方 —

世界と夢を広げてくれたキャンパスでの日々  
〜いまのわたしにつながる大切な思い出たち

枠組みを超える事が組織と事業、日本企業をもっと元気にする

「いまの私たちにとってキリスト教とは」

オンライン開催（オンラインチャンネル）

ハイブリッド開催

ハイブリッド開催

対 面 開 催

開催時間 11:00 ～ 12:00

開催時間 13:00 〜 14:00（開場：12:30）  
会　　場  6 号館 101 教室
　　 　　オンラインチャンネル　

開催時間 14:00 ～ 15:00  
会　　場  6 号館 101 教室
　　 　　オンラインチャンネル

開催時間 14:00 ～ 15:45
会　　場 10 号館 講堂

国際情勢はあまり細かく事象を追うと分からなくなります。ところ
が新聞やテレビは毎日報道せざるを得ませんからどんどん細かく
なります。巨大なゴブラン織りのタペストリーを想像してみてくだ
さい。１０センチ四方を虫メガネで一生懸命見ても何の絵かなか
なかつかめないでしょう。少し離れ大きくつかむことが大事です。
そのためにはどういう見方が必要か。ウクライナの戦争、米国内
政、中東情勢、極東情勢などのつかみ方をご一緒に考えましょう。 

私が学生時代を過ごした1980年代後半の四谷キャンパスは、
活気にあふれていました。海外で暮らしていた人やいろんな経
験をしてきた人、本当にいろんな可能性を持った人が集まって
いて「ここはすごいところだわ！」と刺激を受けたことを今も
覚えています。当時「読者モデル」の先駆けともなりましたが、
新しいことをやることが「時代を動かす」感覚があって、日々
ワクワクしていました。1 年生の時にキャンパスで行われた
講演でのマザー・テレサの言葉は今も心に残っています。
そんな学生時代から今の私にいたるまでの歩みや思いを、 
ソフィアンの皆さんに楽しくお話できればと思っています。
■聞き手：ASF2023 総指揮 金谷武明 (1995 法法 )

成長著しいインターネットベンチャー企業、外
資系企業での仕事を経て、なぜ老舗日本企業で 
働いているか。上場企業で働きながら、組織の
枠組みを超え、兼業をし、様々な経験から本業
にも活かす。これまでの大手企業での働き方とは
異質かもしれませんが、なぜそのような働き方を
しているか、そしてそこから得られることは何か
お話させていただきます。

11 回目となる ASF の重要
企画・晴佐久昌英神父講演
会。今年はイグナチオ教会
主任司祭を務めた英隆一朗
神父様との対談です。
4 年目となるコロナ禍、ウク
ライナの戦争は終わりが
見えず、子どもや女性の自殺
が過去最高となる悲しい

状況で、神の愛と復活を説くキリスト教が、いまの私たちにどれだけ
大切であるか…カトリック界を牽引するおふたりのソフィアンに熱
く語っていただきます。

元上智大学特別招聘教授、日米協会会長、
前中曽根平和研究所理事長
1947年神奈川県生。1969年外務省入省。1999年北米局長、
2002 年外務審議官、2005 年在ジュネーブ国際機関日本政
府代表部大使、2008 年駐米大使、2012 年退官。　
2017 年まで上智大学特別招聘教授・国際関係研究所代表。
慶應義塾大学、ブラウン大学、スタンフォード大学院にて学ぶ。

1988 年外国語学部フランス語学科卒。
同年フジテレビアナウンサーとなり、報道・情報・バラエティ、
パリ支局駐在など幅広いジャンルで活躍。「FNN ワールドアッ
プリンク」「FNN ニュース」「ワーズワースの庭で」など でニュー
スキャスターや司会などを担当後フリーアナウンサーに転身。 
結婚後、2018 年まで相撲部屋の女将を務める。2016 年に
株式会社ル・クールを設立。「河野景子のことばのアカデミー」
を開校。アナウンサー時代・相撲部屋の女将時代の経験に 
基づいた「河野景子流メソッド」でコミュニケーション術のレッ
スンを行っている。講演、セミナー、イベント司会、フランス
の旅企画、メディア出演、朗読イベントなどにも取り組んでいる。

2006 年理工学部電気・電子工学科卒。新卒でサイバー
エージェント入社、子会社 2 社で取締役を務める。Google Japan におい
て大手広告主のデジタルマーケティングを支援、イスラエル発の AI スタート
アップ企業のデートラマでは日本市場参入を推進。セールスフォース・ドット
コムによるデートラマ買収時には、日本市場における統合をリード。2020
年 4 月からパイオニアの全社 CDO やカンパニー CMO として非上場後の 
再成長期に貢献。小林製薬では 2021 年よりデジタル戦略アドバイザーを
務め、2023 年より同社へ入社し、CDO として全社の DX 推進を牽引して
いく。ノバセルの事業戦略アドバイザー、ライフネット生命保険株式会社 
アドバイザリーコミッティ委員も兼任。東京タワー近くで肉バル「Trim」を経営。

 1957 年東京都生まれ。上智大学神学
部、東京カトリック神学院卒。1987 年司祭叙階。現在、カトリック浅草教会
とカトリック上野教会の主任司祭。「福音を説明するのではなく、宣言する司祭」
として、「神は、今ここで、あなたを愛している」「あなたはもう救われている」と、
講演会、ラジオ、インターネットで宣言し、毎年多数の受洗者を生み出してい
る。美術、音楽、映画、演劇が大好きで、さまざまなイベントをプロデュースし、
毎年夏には無人島生活をしている。好物は赤ワイン。エッセイ集、詩集、絵本、
日めくりカレンダー、説教集、信仰入門書など、著書多数。

1960 年神戸生まれ。上智大学哲学科、
上智大学大学院神学研究科卒。1993 年司祭叙階。2018 年より聖イグナ
チオ教会主任司祭 2022 年 4 月よりカトリック六甲教会主任司祭。専門は
霊性神学。主に黙想指導、社会司牧の仕事をする。2001 年から約 2 年半、
大阪・釜ヶ崎のイエズス会社会司牧センター旅路の里で働く。現代社会の
中で苦しんでいる人々に福音が伝わっていくように日々願っている。主な著作
に『祈りのはこぶね』『道しるべ』『イエスに出会った女性たち』などがある。

プロフィール

プロフィール

プロフィール

晴佐久 昌英 神父 プロフィール

英 隆一朗 神父 プロフィール

藤崎一郎 元駐米大使

 河野景子さん

 石戸亮さん

 晴佐久 昌英 神父  英 隆一朗 神父

講 演 会

※事前予約、申込み不要。どなたでも参加できます。
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当日は Youtube チャンネルにて、講演会などのプログラムをご視聴いただけます。

時　間 プログラム名 配信方法／開催場所
10:30 ～ オープニング オンライン配信
11:00 ～ 藤崎一郎元駐米大使講演会 

国際情勢 ‐ 裏からの見方 ‐
オンライン配信

12:00 ～ Sophians around the world オンライン配信
13:00 ～ 河野景子講演会

世界と夢を広げてくれたキャンパスでの日々 
～いまのわたしにつながる大切な思い出たち

ハイブリッド配信／ 6-101

14:00 ～ 石戸亮講演会
枠組みを超える事が組織と事業、 
日本企業をもっと元気にする

ハイブリッド配信／ 6-101

15:00 ～ 隣のソフィアン オンライン配信
15:30 ～ ぶらり上智 オンライン配信
16:00 ～ グランドフィナーレ ハイブリッド配信／メンスト

オンラインチャンネル Time Schedule

※	「オンライン配信」は、オン
ライン配信のみのプログラム、

「ハイブリッド配信」は、現
地リアル開催のプログラムを、
オンラインでも配信するもの
です。

※	グランドフィナーレについて
は、進行上、最後まで配信で
きないことがありますのでご
了承ください。

All Sophians' Festival 
Youtube チャンネル

▋オープニング／総合司会
今年も総合司会には、アナウンサーの森重
有里彩さん（2016 総社福）をお迎えする
ことになりました！
オンラインチャンネルでお届けするASFを、
森重さんのナビゲートでぜひお楽しみくだ
さい！

上智大学総合人間科学部卒業。 大学時代は『ミ
スソフィアコンテスト 2014』に出場しファイナリストに選出
されたほか、『きものクイーンコンテスト 2014』でフォトジェ
ニック賞を受賞。ANN アナウンサー賞受賞。

 

▋Sophians around the world

Sophians around the 
world は、世界中で活躍
するソフィアンにご登壇
いただき、彼らの現地で
の生活や活躍ぶりまで、

生の声を配信する企画です。
世界中で活躍している卒業生が多い上智大学だからこそできる
企画であり、今年で早くも 4 回目を迎えました。
今年は「海外就職や海外起業など、海外で自らチャレンジして
いる海外在住のソフィアン」にご登壇いただきます。
自らの強い意思で世界進出し、活躍されているソフィアンの 
お話をぜひ聞きに来てください。

▋隣のソフィアン

隣のソフィアンでは上智大学卒業生で「新
しく面白い」生き方をしているソフィアン
を紹介します。
今回は YouTube でチャンネル登録者数 18
万人、デジタルライフクリエイターの高澤
けーすけさんにお話を伺います。学生時代
のお話や YouTube を始めたきっかけなど

を ASF2023 総指揮の金谷武明がインタビューします！ぜひご
覧ください。

▋ぶらり上智

ぶらり上智は学内ツアーのオンライン版にあたる企画です。事
前撮影した四谷キャンパスの映像を流し、出演者がコメントや
ちょっとした思い出を話してくれます。直接キャンパスに来る
ことができない方も現在の四谷キャンパスの映像を見ながら「ぶ
らりと」お楽しみください。

プロフィール

配信時間：15:30-16:00配信時間：12:00-13:00

配信時間：15:00-15:30

オンライン配信 （オンラインチャンネル）オンライン配信 （オンラインチャンネル）

オンライン配信 （オンラインチャンネル）
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ASF Campus Map

  グッズ
ASF のオリジナルグッズを販売します。年に
一度のホームカミングデーをオリジナルグッ
ズと共に素敵な思い出に残していただけたら
幸いです。

  模擬店
メインストリートには、卒業生、学生団体、お弁当屋さんによる
模擬店が出店します。飲食店に限らずバザーも開かれますので
お楽しみください。
今年は、ソフィア祭実行委員会が餃子屋さんを出店します。
焼き餃子、エビ蒸し餃子などを委員一同真心こめてお作りします。
小さなお子様から大人の方まで楽しめる模擬店をご用意します
ので、ランチやおやつにぜひご利用ください。

  野外ステージ
ASF の目玉ともいえる野外ステージは、毎年多くの現役サークル、卒業
生の方々に盛り上げて頂いています。今年も、多くの団体さんに参加し
てもらうステージ披露と、団体横断企画やゲストをお呼びした企画から
なるステージ企画の二部構成となっております。ステージ企画は、1900
年代後半の楽曲から最近の楽曲まで取り入れたバンド企画や、団体横断
企画であるクイズ企画、そして、上智大学の卒業生でマジシャンとして
ご活躍の小森谷しょうへいさんと奇術研究会とのスペシャルコラボ
ステージを披露する予定です。昨年と同様、野外ステージは 6 号館前に
設置しております。ご来場いただいた皆様一人一人の心に残るような
ステージにして参ります！毎年恒例グランドフィナーレもございますので、
最後までお付き合いください！皆様のご来場、心よりお待ちしております！

  SNS 企画
ガ ラ ポ ン を 回 し て 景 品 を
GET ！
SNS(Instagram、Twitter、
Facebook)にて、「#ただいま
ソフィア」をつけて投稿を作成、
またはASF公式アカウントのフォローなどを
していただくと、抽選会に参加することがで
きます！

ソフィアン物産展
「ソフィアン物産展」は、全国で活躍する「モノづくりソフィアン」の皆さんを紹介する企画です。 
卒業後に進む道、世界はまさに十人十色。ソフィアン物産展では、そんな卒業生の中から特に 

「モノづくり」に携わっている方々を集め、紹介します。 

6 号館前

  装飾企画
ASF 企画の宣伝看
板や学内の雰囲気
を変えるタペスト
リー、皆様をお迎えする横断幕、フォトスポット
となる立体装飾物は、学生が 3 月下旬からほ
ぼ毎日作業を行い、制作します。学生がデザ
インをしたこれらの作品は全て手作り！細部
までこだわって作りあげますので、四谷キャ
ンパスを彩る装飾品に目を向けていただけれ
ば嬉しいです。もちろん撮影も OK なので、
ぜひ楽しんでください！
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ASF Campus Map

  メンストカメラ
メンストに特設ブースを設置、四谷キャンパスの賑わいを YouTube ライブ配信します！
カメラに向かってメッセージを残していただくのもOK！カメラの向こうで誰かがメッセージ
を受け取ってくれるかもしれません。 
キャンパスに来られない方も、ぜひ現地の雰囲気をお楽しみください。
※常時ライブ配信となりますので、映りたくない方はご注意ください

  SJ ガーデン・キッズ
ハードパンチャーしんのすけ さんパフォーマンス　14:00 ～（約 30 分間）

今年は、散歩コースの一つとして SJ ガーデンを開放します。その他、子供たちが楽しめるようにいくつか計画しております。
また、今年は特別企画として大道芸人「ハードパンチャーしんのすけ」さんにお越しいただきます！デビルスティック ... それは手元の 
棒を用いて、魔法のようにスティックに命を与えるジャグリングパフォーマンス。乞うご期待！
お昼頃にはソフィアン君も遊びに来ますよ。お楽しみに！

東京大学在学時に、ジャグリングを始める。当時まだ日本では扱う人のいなかった、デビルスティックを習得。
自らがショーをする大道芸、パフォーマンスのほかカルチャーセンターではジャグリング講師を務め、テレビ番組
ではタレントに指導するなど、幅広い経験をもつ。

  学内ツアー
学内ツアーは、久しぶり
にキャンパスを訪れた
卒業生の皆さんとその
ご 家 族、 そ し て 今 後、
上智大学を目指される
受験生やその保護者の方、近隣の方など、多
くの皆様に現在の四谷キャンパスの様子を
ご紹介する ASF の人気企画です。キッズ 
ツアーも 4 年ぶりに開催します。目玉として
理工学部教授による理科実験を企画しています

（キッズツアー開催時、随時開催）。

開放時間 10:00 ～ 16:00

  授乳室
赤ちゃんや小さなお子さんがいるお母さん、
お父さんが気兼ねなくASF にお越し頂けるよ
う、授乳、おむつ替え、休憩スペースをご用意
しています。なお、おむつ等はお持ち帰りを
お願いしております。

2 号館 412 教室

ハードパンチャーしんのすけ さん プロフィール

ご来場の皆さまへのお願い
今年度の ASF では、マスクの着用は義務
付けておらず、各自のご判断にお任せ
しております。また、発熱がある方や 
体調が優れない方はご来場をお控えいた
だくなど、ご来場の皆さまへのご配慮ある 
行動をお願いいたします。SJ ガーデンの
ほか、飲酒不可のスペースがございます
のでご注意ください。「ソフィアン」に相応
しい他者への思いやりを示し、皆さんで
ASF を楽しみましょう。
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企  画
クルトゥルチャペルツアー＆ミサ
　会　　場   クルトゥルハイム
　開催時間   【クルトゥルハイムツアー】11:00 ～13:30　　【ミサ】14:15 ～
SJ ハウスとカトリック学生の会のご協力のもと、クルトゥルハイムチャペルツアーを開催いたします。
建物の耐震強度の関係で事前申し込み制になります。多くの皆様に、チャペルを見ていただくために、
ご参加ご希望の方は、ツアーかミサのどちらかをお選びいただき、下記のフォームにてお申し込みください。

•チャペルツアー：11:00 ～13:30
　各回 30 分（定員10 ～15 名）計 5 回開催

•ミサ：14:15 ～
　定員：50 名
　担当司祭：竹内修一（イエズス会司祭、上智大学神学部教授）

申し込みフォーム　　https://forms.gle/FcG2bbGaKHGYmNjq6

ゆる婚
　会　　場   2 号館カフェテリア・サブウェイ
　開催時間   11:00 〜13:00、15:00 〜17:00

前年度の屋外の様子

今年で 11 回目になる『ゆる婚』。「社会人になって、なかなか出会いはない ...」そんな方、ASF の人気
企画である「ゆるーい」（または本気の）婚活パーティーに『ゆる婚』に参加してみませんか？
当日は自己紹介タイムやグループ企画、フリートークなどの企画をご用意しています。お申し込み方法など
はソフィア会 HP や ASF 公式 HP でご案内いたします。

【第 2 次募集期間】5 月 22 日（火）まで（先着順）
https://00m.in/ZCvlY

店舗営業

ソフィア祭実行委員会募金のお願い
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企  画 店舗営業
▋紀伊國屋書店上智大学店

メンスト出店：
11:00 ～16:00

2 号館地下 1 階店舗営業：
10:00 ～16:00

▋パティネ・スポーツ
2 号館地下 1 階店舗営業：
10:00 ～16:00

▋学生食堂
今年は学生食堂も営業して 
おります。ご利用ください。

場所：２号館５階
営業時間：11:00 ～15:30

▋キッチンカーも出店いたします
松本楼、ル ブルターニュ、
Mill Reef、カレー、クレープ、
かき氷など

2023 年 11 月 1 日から 11 月 4 日にかけて「ソフィア祭」が行われます。
ソフィア祭への支援金をこちらのフォームで募集しております。また ASF
当日も募金箱を設置しておりますのでぜひお立ち寄りください。最高の 
学園祭を実現するために実行委員一同、精一杯活動しております！皆様の
ご支援ご協力をお願いいたします。ソフィア祭当日も是非お越しください。
お待ちしております！ ソフィア祭への

支援金募集フォーム

ソフィア祭実行委員会募金のお願い
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四谷キャンパス探訪
上智大学の四谷キャンパスでは、建物や共有スペースの新設やリニューアルが行われています。
四谷キャンパスの新スポットをご紹介するので、ASF 当日、またはオンライン配信企画「ぶらり上智」でぜひチェックしてみてください！

新しく
なった

▋15 号館
2022 年 5 月に、6 号館の東側に新しく
建てられた木造 3 階建ての建物です。
木の格子で覆われた特徴的な外装デザ
インは、上智大学の建学理念「多様性」

「他者との交流」「真理」「伝統」を表現
しています。
1 階にはカフェが開設予定で、学生以外
も使用できるそうです。2 階から 3 階

の教室は社会人向けプログラムに使用される他、各種イベントの
会場としても活用される予定です。
また、上智大学は国連が定める SDGs 実現のための取り組みを
行っており、15 号館は環境負荷が少なくCO2 排出量の削減と
森林資源の循環利用推進の観点から、木造建築となっています。

▋6 号館
2017 年に新設された 6 号館。別名 

「ソフィアタワー」とも呼ばれています。
館内には語 学 学習をサポートする
Language Learning Commons や
800 人規模の講堂、教室があります。
1階のエントランスホールには展示コー
ナーとカフェもあり、展示コーナーで
は上智学院や周辺地域の過去・現在・

未来を紹介しています。
また、一部は賃貸オフィスとなっており、1 階と 7 ～ 16 階では
あおぞら銀行の本店が営業して
います。
オフィスビル賃料で得られる 
収益は、留学生や遠方出身の
学生のための奨学金として使用
されています。

▋S-TERRASSE
2022 年 9 月に正門前のメインスト
リートが改装され、1 号館前の広場に

「S-TERRASSE」（S テラス）と呼ばれ
るひな壇状のテラスが設置されました。

「学生参画型キャンパスデザイン」に
することを目的に在学生から募集し

て付けられた「S-TERRASSE」という名 前には、「Sophia」
「Sustainability」「Share」という3 つの意味が込められています。
また、広場の中心には初代学長のホフマン像が 2 号館前から 
移動されました。

▋アクティブコモンズ
9 号館の地下 1 階にあった「9 カフェ」
が 2018 年にリニューアルしました。
カフェテリアに加えて、それぞれの学生
が快適に過ごせる「アクティブ・コモンズ」
機能を兼ね備えた空間となっています。
木質系材料を使用した白い壁と明るい

照明を用いて、地下でも明るく過ごせます。
また、吸音の工夫も施されており、音の反響が軽減しています。
家具もそれぞれの目的に合わせた配置となっており、グループ学
習や少人数でのミーティング、個人の勉強スペースとしても快適
に利用できます。

▋聖フランシスコザビエル像
市谷キャンパスに廃止に伴い、2019 年
11 月 1 日の上智大学創立記念日に 
四谷キャンパスに移設されました。
現在は 10 号館前に設置され、移設
にあたって行われた修復作業により、
10 号館と素材・色が同様なため、建物
とよく馴染んでいます。

▋14 号館
メリノール宣教会が東京管区の拠点と
して所有していた 14 号館が、2019 年 
に上智大学の校舎となりました。現在は
教室や研究室として使用されています。
校舎になるにあたって修復工事が行わ
れましたが、外観は修道院としての姿
を留めており、ホテルニューオータニ
側からは十字架が見られます。
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ASF2023 講演会ゲスト 
河野 景子さん インタビュー
今年の ASF 講演会のゲストとしてお迎えする河野景子さん。アナウンサーとしての活躍はもちろん、相撲
部屋の女将やご自身の会社設立など、豊富なご経験をお持ちの河野さんに、幼少期から大学時代までを
振り返っていただき、夢の実現に向けてどのような道のりを歩んできたのか、素敵なお話をたくさんお伺い
しました。

▋夢の実現に向けて、やらぬ後悔よりやる後悔
　「小学生の頃から夢はアナウンサーになることだった」と話す河野さんは、海と山に囲まれた宮崎
県の出身。幼い頃「なるほど！ザ・ワールド」というテレビ番組が好きだったそうで、当時、まだ日
本でなかなか知られていなかった海外の情報をテーマに、実際に現地取材する内容に興味津々だっ
たと振り返ります。これが「未知の世界に足を踏み入れたい」という好奇心旺盛な河野さんがアナ
ウンサーへの道を志す大きなきっかけとなります。

　河野さんの最初の挑戦となったのが、高校 2 年生の時に経験したアメリカ留学でした。1980 年代当時、日本ではまだ海外留学が珍しく、
河野さんが在籍する高校では前例がほとんどなかったとのこと。それでも「自分がまだ知らない世界を見てみたい」という河野さんの夢を
両親は「夢は言葉にして口に出した方が良い」とぐっと後押ししてくれました。両親や先生のサポートもあり、アメリカのニューヨーク州オ
ニオンタでの 1 年間の留学が実現します。

　しかし現地では英語でのやりとりなど「乗り越えるハードルは高かった」と河野さん。ヨーロッパから来た留学生などは、英語が堪能な
上に自分とは容姿もずいぶん異なっていました。そういった人たちとどう接したらいいのか、悪戦苦闘しながらも、彼女は地道にコミュニケー
ションを重ねる道を選びます。徐々に同級生たちとの「壁が低く、薄くなり、壊れていくのを感じた」と言います。「お互いの国を紹介する
仲にまでなりました」と微笑みながら当時を振り返ります。

　帰国後も「語学を学び続けたい」という思いから上智大学のフランス語学科へ入学。「英語以外の武器も身につけなければ」と第二外
国語を専門に学べる学科を選びました。大学では女子学生寮に入り、家庭教師、都内の画廊、雑誌の読者モデルと 3 つのアルバイトを掛
け持ち。ミスソフィアコンテストにも出場しました。寮での生活は、同じ寮生と夜中まで語り合ったり、試験に向けて必死に勉強したりと、
当時の思い出をまるで昨日のことのように話してくれました。

　そして迎えた就職活動。アナウンサーになりたいという昔からの夢が頭をよぎるも、エントリーする決心がつかなかったそうです。という
のも、まだ宮崎訛りがある自分になかなか自信が持てなかったから。そのとき、読者モデルの仕事で知り合った女性編集者から「無理かど
うかは自分で決めたらダメだよ」という言葉をかけられます。「挑戦してダメなら残念なことではあるけれど、挑戦もせずに『どうせダメ』だ
と決めつけてしまうのは後悔にしかならない、という言葉に大きく背中を押された」と河野さん。そうして見事フジテレビの内定を獲得。ア
ナウンサーになるという夢を実現しました。

　そして現在河野さんは「コミュニケーションの大切さ」の普及に取り組んでいます。留学生活、アナウンサー、相撲部屋の女将、フリー
アナウンサーへの転身など、さまざまな経験から「人と人が向き合って、コミュニケーションを重ねること」の大切さを普及していきたいと
いう河野さん。 

「新しいことに挑戦することも大事だけれど、これまでの経験を熟し、伝えてくことに向き合いたい」。河野さんの挑戦はこれからも続きます。
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▋親子で楽しむ伝統工芸体験
時間：11:00 ～15:00　会場：1号館 101 教室

江戸小紋・江戸更紗の染め体験です。経済産業大臣指定の伝統工
芸士の方たち（墨田区の大松染工場）が手を取ってご指導下さいま
す。小さなお子様からシニアまで是非、体験して下さい。染めるのは、
テーブルセンターと手提げ ( 小 )、どちらも先着 60 名です。材料費
のみいただきます。センターが 600 円、手提げが 1200 円です。

主催：経鷲会 ( 経済学部同窓会 )

▋The Sophians’ Quilt Society
時間：11:00 〜15:30　会場：1号館 106 教室

キルトの展示と布グッズのチャリテイ・バザー、よこた圭子氏
によるカルトナージュ講習会を行います。 今年のテーマは 
” 端切れで遊ぶ ”。 いつもの ASF に戻り、楽しい企画が
並ぶ大学へぜひお運びください。 収益は学生団体「めぐこ」
に寄付されます。

詳しくは、こちらで。https://sophiansquilt.jimdofree.com/
主催：The Sophians’ Quilt Society

▋SPEECC 英文法祭り
時間：13:00 〜16:00　会場：1号館 205,206 教室

恒例のエンタメ系英文法クイズショー。今年はⅠ号館の教室から「英
文法 LIVE( ライブ )」( 〇×クイズ ) と「英文法大相撲」(2 択 15 問 )
をお届けします。コミュニケーションに特化した生の英文法を、皆さ
んもぜひ体験してみてください。Meet us at the SPEECC English 

Grammar Festival! ( 詳細は https://www.facebook.com/SPEECC/ で配信中 )
主催：SPEECC ソフィア会

▋講演会【環境に配慮したキャンプ　～キャンプは楽しく、環境に優しく～】
時間：13:30 ～14:30　会場：２号館 406 教室（申込不要・無料）

講演者：会長 高野新平 ★空前のキャンプブームを受けて、
神奈川県キャンプ協会会長でもある当研究科同窓会会長が
お話しします。どなたでも参加 OK ですので、皆でエコなキャ
ンプについて学びましょう。お子さんのご参加もお待ちして
おります！ 終了後、主催団体の会員大会、懇親会があります。

主催：地球環境学研究科同窓会

▋『最強のふたり』とフランス語も少し！
時間：11:00 ～12:30( 予定 )　会場：11号館 419 教室

昨年ご好評を頂いた清岡智比古先生の特別授業＠仏文カフェ。「また
来年もぜひ！」が叶いました！今年も、四ツ谷でご一緒に楽しみましょ
う。清岡先生はじめ、同窓生の書籍・作品展示・販売も予定しています。
是非お運びください。 清岡先生より：フランスのワカモノの間ではす
でに「古典」となっている『最強のふたり』。この映画のおもしろさに
ついて、フランス語も少し使いながら、探っていきましょう。

主催： フランス文学科同窓会

▋ミニ・シンポジウム「英語教育と AI」 
時間：13:30 〜14:30　会場：2 号館 409 教室
講師：川添愛さん（言語学者・作家：代表作『言語学バーリ・トゥード：AI は

「絶対に押すなよ」を理解できるか』）、同窓生数名、リサ・フェアブラザー学科長 
なお、主催団体にて 13:00 から総会、14:30 から懇親会があります。
主催：英語学科同窓会

▋金祝燦燦会、お休み処、留学生スピーチコンテスト
時間：11:00 〜15:00　会場：1号館 103,102 教室

「お休み処」を設け、飲み物とお菓子を用
意して皆様のおいでをお待ちしています。
また留学生の「日本語スピーチコンテスト」
も開かれます。ぜひお立寄りください。
主催：金祝燦燦会

▋ASF2023 で皆さんの社会貢献活動を紹介しましょう！
時間：11:00 ～15:00　会場：メンスト

ソフィア会・社会貢献推進委員会は ASF2023 で 
活動の PR テントを出展します。テントではアフリカ・
マラウイの学校給食支援のためのマラウイ産コーヒー
の寄付型販売を行うとともに、当委員会活動を紹介
します。 ソフィアンの皆さんで社会貢献活動をされて 

いらっしゃる方、当日このテントで皆さんの活動を紹介しませんか？（来場者
への対面説明や活動紹介チラシ配布等） ご興味ある方は事前にソフィア会
事務局社会貢献担当 (info@sophiakai.gr.jp) までご連絡ください。
主催：社会貢献推進委員会

▋立木さとみ講演会　いまこそお伝えしたい、戦時下の敵国同士の
　交流！ 111年の時を超えて ～日露戦争時の写真に見る

時間：13:30 ～15:00（13:00 受付開始）
会場：6 号館 404 教室
2016 年1月、徳島の立木写真舘へロシアから突然メー
ルで送られて来た数枚の写真。それは、日露戦争時（1904
～ 05 年）に香川県善通寺で撮影された、ロシア兵俘虜 
( ふりょ)たちの集合写真だった‥‥。 台紙にあったネーム 
から、立木写真舘の撮影であることが判明。その後、さま
ざまな資料から、当時の俘虜たちは想像以上に人道的
な扱いを受け、近隣の住民や日本兵と交流していたこと
も分かって来る‥‥。 　ロシア兵のひ孫・アリョーナは、

なぜ立木写真舘を訪れたのか？　撮影者のひ孫・立木さとみは、なぜロシア
へ行ったのか？ 　ドトーのように展開する奇跡のストーリーを、たくさんの写真
を使ってお話しします。ワクワクドキドキ、お楽しみ下さい。
主催：いずみ会（明泉寮同窓会）

▋中野晃一（国際教養学部教授）講演会
「強者の支配か自由な共存か」
時間：14:00 〜16:00　会場：1号館 402 教室

共存するのが人間の本性ですが、すると直ちに
暴 力 をどう管 理 するか が 問 題 に なりま す。 
強 者 の 支 配 に 甘んじ るか、 自 由 な 共 存 を
目指 すかが 問 われることになります。 政 治
哲 学 の 基 礎 を 踏 ま えて、 現 代 を 考え ま す。 

学生は学生証提示で無料、一般 1000 円 ( 資料代含む )
主催：ソフィア文化芸術ネットワーク

▋ソフィア寄席
時間：13:00 ～15:00（開場 12:30）　
会場：紀尾井亭２階「葵の間」

ASF 恒例となりました、ゆったりしたお座敷での
演芸会。今年の出演は文学部新聞学科卒の噺家と、
円熟の技で観客を魅了するベテランマジシャン。 
落語2 席とスタイリッシュで楽しいマジックのほか、
扇治オリジナルキャラクターの黒猫が登場するミニ
アニメ・お楽しみマジック教室なども予定。 

☆出演：入船亭扇治（落語）　カズ・カタヤマ（マジック） 
☆木戸銭：三千円以上（おこころざし大歓迎！） 
☆事前予約の申込先：info@cumsophia.jp（先着 60 名様）
主催：マスコミ・ソフィア会

▋理系ソフィアンのつどい
理工学部同窓会と理工学振興会共催にて「理系ソフィアンのつどい」を 
実施致します。時宜を得た二つの講演（対面とオンラインの同時開催）、 
ディスカッションフォーラム、SNS 上のパネル発表、懇親会などを予定して 
おり、楽しんで頂けると思います。理系の方以外の同窓生・ご友人などにも
お声がけ頂き、是非ご来場ください。なお、詳細が固まり次第理工学部 
同窓会ブログ・フェースブックに掲載致します。

登録・卒業生団体・委員会の公開参加企画
＜順不同・上智大学の名称を省略＞

開催時間・会場は変更がある場合がございます。詳細は最新の HP もご確認ください。
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＜順不同・2023 年 4 月 19 日現在＞
史学科同窓会
フランス語学科同窓会
上智大学理工学部同窓会
上智大学英文学科同窓会
ポルトガル語学科同窓会
社会福祉学科同窓会
国文学科同窓会
上智大学法学部同窓会
上智大学美術研究会ＯＢ会（響２１）
Safinà - サフィナ陶芸作品展
カトリック学生の会 OBOG 会
明泉寮 80 年代
SPEECC ソフィア会
上智社会福祉専門学校ソフィア会
子育てを語ろう by Sophians
92-26 新聞学科同窓会
上智大学マスコミ・ソフィア会
上智大学混声合唱団アマデウスコール
五喜会
上智大学グリークラブ　ファミリーパーティー
経済学部　坂本ゼミ OB・OG 総会
紀尾井コンサートバンド
上智町屋セツルメント OB 会
体育会フェンシング部ＯＢ／ＯＧ会
ハイキングクラブ
体育会弓道部 OB 総会
あるこう会ＯＢ会
坂本ゼミ・坂菱会
１９６８独文クラス会
体育会バレーボール部 OBOG 会
丸紅ソフィア会
文学部史学科　81 クラス同窓会
体育会スキー部　同窓会

観光研究会
あるこう会 1 期生の集い→あるこう会シニアの集い
APES OB&OG 会
埼玉西部ソフィア会
上智大学グリークラブ　ファミリーパーティー
ESS OB 会
86café
アトランティス・ハイキング・クラブ OB 会
ソフィア文化芸術ネットワーク
上智大学ピアノの会 OB・OG
英文学科７６－２０・２１クラス
8216 会
文京ソフィア会
上智新聞インテル会
英文タイプ研究会＆ SETA の部屋
上智大学卓球愛好会
教職・学芸員課程センター
上智聖歌隊 OBOG 会
上智大学 New Swing Jazz Orchestra OB・OG 会
上智大学ソフトテニス部 OB 会
物理科卒業生の集い
合気道部
仏文 83-24
7920 銀祝 +15
ソフィアマンドリーノ
The Sophians’ Quilt Society
英語学科同窓会（SELDAA）
地球環境学研究科同窓会
FLA (International Division) 50th Reunion
金祝燦燦会
硬式庭球愛好会　ＳＬＴＡ　ＯＢ＆ＯＧ会
体育会洋弓部年次総会
体育会ワンダーフォーゲル部 OB 会

バスケットボール部 OB 会
応援団ＯＢ会
仏文カフェ
いずみ会
理工学部数学科 95 年卒業生の集い
体育会柔道部 OB 会
バックパッキングクラブ (SBPC)
体育会ヨット部ＯＢ会
本当のガーナチョコレートを作る PJ
経鷲会「親子で楽しむ江戸小紋染めの体験」
ものづくりソフィア会
74-52a クラス会
学内ツアー
ピアノの会
手話サークルてのひら
榎同窓会 (Enoki Reunion)
社会福祉学科８３－２９クラス会
女子バスケットボール部 OG 会
ゴルフ愛好会コルテシア
85 年化学科卒業生の集い
85 年卒理工学部化学科懇談会
キッズ科学実験ラボ
サッカー愛好会 EAGLE
認定 NOP 法人　世界の子どもにワクチンを日本委員会
社会貢献推進委員会
NPO 法人マイケン
Trim 神谷町
Faina
スープカレーの会
体育会準硬式野球部
人形劇団チロリン村 OB 会
国連ウィナン日本協会東京
2011 年銀祝実行委員

参加団体一覧

上智大学長挨拶

　平素より、上智大学へのご支援とご協力
を賜り、心より感謝申し上げます。 
　今年は上智大学が創立されて 110 周年と
いう記念の年にあたります。卒業生の皆様と
お祝いした100 周年行事がつい最近のこと
のように思い出されます。一方で、この間の
社会変化は急激で、大学の在り様、とりわけ
この時代、この社会に提示すべき学びの場と
は？あるいは次代社会を見据えた準備とは？

という問いに、様々な側面から応えるべく奮闘しているところでもあります。 
　ちょうどこの機に、中長期構想「グランドレイアウト3.0」なるものを掲げ
るタイミングとなり、そのキャッチフレーズとして「Pride in Sophia Quality：
人の育成、研究、グローバル社会への貢献という全方位に卓越する Sophia 
Quality の追求」を掲げました。皆様の心の中で、今も” ソフィア ” は誇りと
して輝いているでしょうか。イエズス会大学として積み上げてきた伝統を堅持
しつつ、その特色を活かしながら、世界の課題解決や社会変化に積極的に 
挑み、先導的立場に立つことで、より良い社会の創造、世界の調和に貢献し、
グローバル社会で尊敬される大学としての存在感を発揮して参ります。 
　ALL SOPHIANS’ FESTIVAL 2023 は、卒業生ネットワークを活用
した学内最大のイベントです。今年も多くの卒業生の皆様に母校に帰っ
てきていただき、旧知の方 と々懇親を深め、また世代を越えた新たな出
会いにも期待いただきながら、今の上智大学を感じ取っていただければ
と思います。Pride in Sophia Quality！ 

ソフィア会長挨拶

新時代の ASF にようこそ！
　ASF は、例年 1 万人以上の卒業生と 
そのご家族、そして現役学生が参加する 
ソフィア会最大のイベントです。5 月の最終
日曜日に照準を合わせ、半年以上も前から
企画を重ねてきました。今年も興味深い 
プログラムが並んでおり、私も楽しみに 
しています。

　コロナ禍によって、この ASF も大きな影響を受けました。しかし、
対面で会えない、キャンパスで開催できないというハンデを創意工夫
で乗り越え、今ではハイブリッドで海外も含めた多くのソフィアンが
参加できる、新時代の ASF に生まれ変わりました。企画から携わって
くださっている皆さんには本当に感謝申し上げます。
　どうか、この初夏のさわやかな1日を、母校のキャンパスでゆっく
りお過ごしください。海外も含めた多くのソフィアンも楽しめるプロ
グラムも数多く用意されているようです。5 月 28 日は、ぜひ母校に
お帰りください。
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